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VI. DIAGNOZA ZJAWISKA PRZEMOCY DOMOWEJ W GMINIE OSINA

W latach 2021-2024 Gmina Osina realizowata zadania z zakresu przeciwdziatania przemocy domowej,
opierajagc sie na procedurze ,Niebieskiej Karty”. Koordynacjg dziatan zajmowat sie Zespodt
Interdyscyplinarny we wspoétpracy z Grupami Roboczymi, a od 2023 roku takze z Grupami
Diagnostyczno-Pomocowymi. Celem dziatan byto wsparcie oséb dotknietych przemoca, zapobieganie
jej eskalacji oraz rozwdj lokalnego systemu pomocowego. Ponizsza diagnoza zawiera analize skali
zjawiska, podejmowanych dziatan oraz rekomendacje na przysztosé.

Skala zjawiska przemocy domowej

Rok ||Liczba formularzy Niebieska Karta Czes¢ A Liczba rodzin objetych procedura
2021 4 6
2022 2 2
2023 4 4
2024 3 4

Zrédto: Opracowanie wtasne

W latach 2021-2024 wszczeto tgcznie 13 procedur ,Niebieskiej Karty Czes¢ A”, co daje srednio nieco
ponad 3 procedury rocznie. Najwiecej procedur odnotowano w 2021 i 2023 roku (po 4), najmniej w
2022 (2). Dane wskazujg na stabilny, umiarkowany poziom zgtaszanych przypadkdéw przemocy.

Dziatania Zespotu Interdyscyplinarnego, Grup Roboczych i Diagnhostyczno-Pomocowych

Rok Posiedzenia Zespotu Posiedzenia Grup Roboczych i Grup Osoby objete || Liczba
Interdyscyplinarnego Diagnostyczno-Pomocowych pomoca rodzin
2021 4 12 8 6
2022 4 6 2 2
2023 9 6 (4 GR + 2 GDP) 10 4
2024 7 13 (GDP) 8 4

Zrédto: Opracowanie wtasne

Najwiekszg aktywnosé dziatania Zespotu Interdyscyplinarnego i Grup odnotowano w 2024 roku (20
posiedzen). Od 2023 roku istotng role zaczety odgrywac Grupy Diagnostyczno-Pomocowe, wnoszac
bardziej specjalistyczne wsparcie.



Zakonczenia procedur ,Niebieskiej Karty”

Rok Zakonczone procedury ||Ustanie przemocy Brak zasadnosci
2021 6 5 1
2022 2 2 0
2023 3 3 0
2024 3 3 0

Zrédto: Opracowanie wtasne

W ciggu czterech lat zakoriczono 14 procedur, w wiekszosci z powodu ustania przemocy i zrealizowania
planu pomocy. Dwa przypadki zakorczono z uwagi na brak zasadnosci dalszych dziatan.

Interwencje zwigzane z przemocg domow3a

Rok Liczba interwencji
2021 6
2022 18
2023 4
2024 6

Zrédto: Komisariat Policji w Nowogardzie

Rok 2022 wyrdzniat sie najwyzszg liczbg interwencji — pomimo niewielkiej liczby wszczetych procedur.
Moze to wskazywac na skuteczniejszg reakcje stuzb oraz wiekszg spoteczng swiadomos¢ problemu.

Liczba ludnosci w Gminie Osina

Rok Liczba mieszkancow
2021 2863
2022 2842
2023 2826
2024 2801

Zrédto: Opracowanie wtasne



Odsetek rodzin objetych procedura ,,Niebieskiej Karty”

W latach 2021-2024 w Gminie Osina procedurg objeto 16 rodzin. Przy zatozeniu sredniej liczby ludnosci
wynoszacej ok. 2833 mieszkancow i sredniej liczbie cztonkéw rodziny (2,8 to Srednia liczba oséb w
rodzinie wedtug GUS), szacuje sie, ze w Gminie Osina mieszka okoto 1012 rodzin.

Z tego wynika, ze:
e 1,6% rodzin zostato objetych procedurg w ciggu 4 lat,
e co daje $rednio okoto 0,4% rodzin rocznie.

Charakterystyka osdb objetych pomoca

W Gminie Osina zjawisko przemocy domowej nie wystepuje na duzg skale, jednak kazda sytuacja
wymagajgca interwencji powinna by¢ traktowana z najwyzsza powaga. Kluczowe znaczenie ma wczesna
profilaktyka — dziatania podejmowane zanim dojdzie do powaznych kryzyséw w rdzinie. Szczegdlny
nacisk nalezy ktas¢ na ksztattowanie prawidtowych postaw wsrdd dzieci i mtodziezy poprzez nauke
asertywnosci, promowanie zdrowych relacji rodzinnych oraz tworzenie przestrzeni do wspdlnego i
wartosciowego spedzania czasu.

W analizowanym okresie pomocg ze wzgledu na przemoc domowg objeto 16 rodzin w tym 28 osdb.
Ofiary przemocy — osoby objete pomoca:

e Kobiety —11,

e Meiczyini— 2 (w tym: 1 osoba starsza),

e Dzieci—2.

Osoby objete pomocg wobec ktérych stosowano przemoc

m kobiety = mezczyzni = dzieci

Zrédto: Opracowanie wtasne



Osoby stosujgce przemoc:
e Kobiety —2,

e Mezczyini—11,

Osoby stosujgce przemoc

11

= kobiety mezczyzni

Zrédto: Opracowanie wtasne

Dominujacg grupe wsréd osdb pokrzywdzonych stanowity kobiety, co jest zgodne z ogélnokrajowymi
tendencjami dotyczgcymi przemocy domowej. Kobiety znacznie czesciej zgtaszajg doswiadczanie
przemocy fizycznej, psychicznej czy ekonomicznej, a takze czesciej sg objete wsparciem w ramach
procedury , Niebieskiej Karty”.

Z kolei niska liczba ujawnionych przypadkdow przemocy wobec osdb starszych oraz oséb z
niepetnosprawnos$ciami moze wynikac z kilku czynnikdw. W przypadku tych grup barierg moze byé
ograniczona samodzielnos¢, zaleznos¢ od opiekundéw — czesto bedacych sprawcami przemocy — a takze
obawa przed utratg wsparcia czy instytucjonalizacjg. Osoby starsze i z niepetnosprawnosciami moga
réwniez mie¢ trudnosci w komunikowaniu swoich doswiadczen lub nie byé swiadome, ze doznawane
przez nie zachowania stanowig forme przemocy.

Dlatego tak istotne jest rozwijanie systemu wczesnego rozpoznawania przemocy w tych grupach,
szczegllnie przez instytucje pierwszego kontaktu, takie jak osrodki zdrowia, pomoc spoteczna czy
szkoty. Zwiekszenie ich czujnosci i kompetencji w zakresie rozpoznawania sygnatéw przemocy moze
przyczynié sie do skuteczniejszego docierania z pomoca do oséb szczegdlnie narazonych na wykluczenie
i milczace cierpienie.

Rodziny z problemem alkoholowym korzystajace z pomocy Osrodka Pomocy Spoteczne;j

Bardzo czesto wraz z naduzywaniem alkoholu pojawia sie przemoc. Rodziny z problemem alkoholowym
to takie, w ktérych przynajmniej jedna osoba spozywa alkohol w sposdb powodujgcy szkody dla
pozostatych cztonkdw rodziny. Problem ten dotyczy istotnej liczby rodzin zamieszkujgcych teren Gminy
Osina. W czesci z nich naduzywanie alkoholu ma charakter chroniczny i codzienny, w innych —
sporadyczny lub okazjonalny, jednak w kazdym przypadku moze prowadzi¢ do powaznych konsekwencji
spotecznych i emocjonalnych.

Na terenie Gminy Osina dziata Gminna Komisja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych, ktéra
prowadzi dziatania w zakresie profilaktyki oraz rozwigzywania problemoéw zwigzanych z uzaleznieniem.



Szczegdlng uwage poswieca zwiekszaniu dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych oraz wspieraniu ich integracji spoteczne;j.

Ponizsza tabela przedstawia liczbe rodzin objetych pomocg OPS ze wzgledu na uzaleznienie od
alkoholu.

Rodziny z problemem alkoholowym korzystajgce z pomocy OPS
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Liczba oséb w rodzinach

e 52
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Zrédto: Opracowanie wtasne

Problem przemocy ws$rdd uczniéw na terenie gminy Osina

Przedmiotem badania byt problem doswiadczania przez uczniéw rdéinego rodzaju przemocy lub
krzywdzenia.

Cele projektu badawczego:
Gtéwnym celem badan ankietowych byto uzyskanie informacji na temat wystepowania zjawiska

przemocy domowej na terenie Gminy Osina oraz okreslenie jego skali, w perspektywie planowania
efektywnych mechanizmow przeciwdziatania i profilaktyki.

Grupa docelowa objeta badaniem (respondenci):
Badania ankietowe przeprowadzone zostaty w Szkole Podstawowe]j im. Bronistawa Malinowskiego w
Osinie w klasach: VII, VIIl. W badaniu tgcznie udziat wzieto 37 ucznidow.

Wybrang technikg byfa technika ankiety, natomiast narzedziami badawczymi byly kwestionariusze
ankiet.

Szczegoétowa analiza wynikéw badan:

Pytanie pierwsze ankiety dotyczyto wiedzy na temat przemocy w rodzinie. Uczniowie najczesciej
pojecie to definiowali:

Cyt.: "Przemoc domowa to jest bicie";

Cyt.: "Jest to bicie i znecanie sie nad dzieémi lub innymi mieszkanncami domu";

Cyt.: "Przemoc domowa to bicie i ublizanie, niszczenie réznych rzeczy pod wptywem agres;ji";
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Cyt.: "Przemoc domowa to jak rodzic krzyczy i bije dziecko";

Cyt.: "Przemoc domowa jest to bicie, dawanie kary np. nie mozna wychodzi¢ z pokoju, zabranie
telefonu";

Cyt.: "Przemoc fizyczna i psychiczna";

Cyt.: "Zte traktowanie rodziny";

Wykres dot. pytania: Czy doznatas/es kiedykolwiek jednego z wymienionych nizej zachowan?

30
24
25
18 18
20
s L D1 15 14 14
10 6 6
: [ [
0
R O N - . > S . .
,bé‘\\ (\090 & & ,bo\Q’ &S Q?o"“ Q’(\\‘" é\\@ é\\@
xS & & S N N O & 2 & R
R T R v A A O N
& & N N ol NS <
‘OQ (}z @Q\Q/ N 'z}\\ O& N2
N A : S
e & & & o &
KQA’ \SC) (@) ,\/Q; &
<& 2 & &‘9(0
> & ®

Zrédto: Opracowanie wtasne

Analiza odpowiedzi badanych pozwolita ustalié, ze najwieksza grupa badanych (24) doznata takiej formy
zachowan jak obrazanie i wyzywanie. W drugiej kolejnosci (18) ankietowani doznali popychania i bicia.
Respondenci rzadziej (7) doswiadczyli ograniczenia kontaktéw z ludzmi, a najmniej (6) kar cielesnych.

Wykres dot. pytania: Gdzie doznatas/e$ wyzej wymienionych zachowan?
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Zrédto: Opracowanie wtasne



Dane zamieszczone na powyzszym rysunku wskazujg, ze 26 uczniéw wyzej wymienionych zachowan
doznato w szkole. Na drugim miejscu znajduje sie podwadrko - 15 oséb. Respondenci rzadziej wymieniali

"inne " miejsca - 3 badanych.

Wykres dot. pytania: Kto z Twojego otoczenia stosowat wobec Ciebie wyzej wymienione formy

przemocy?
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Zrédto: Opracowanie wtasne
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Jak przedstawia powyzszy rysunek respondenci najczesciej doswiadczali przemocy ze strony kolezanki i
kolegi (25), w dalszej kolejnosci od innych osob gdzie wskazywali brata, siostre (6), inng osobe
(5),mame, tate (4). Respondenci najrzadziej wymieniali ojczyma i macoche (1) oraz nauczyciela (1). Pie¢
z badanych respondentéw wskazato, ze nikt nie stosowat wobec niego wyzej wymienione formy

przemocy.

Wykres dot. pytania: Jak czesto doswiadczatas/es wyzej wymienionych form przemocy?
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Zrédto: Opracowanie wtasne
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Pogtebiona analiza zebranego materiatu badawczego wskazata w odpowiedzi na pytanie ,Jak czesto
doswiadczatas/es$ nizej wymienionych form przemocy?", ze 12 badanych ucznidéw przemocy doznata
kilka razy w zyciu. 11 oséb wskazato, ze doznato przemocy kilka razy w miesigcu.

Wykres dot. pytania: Czy méwitas/e$ komukolwiek o stosowanej wobec Ciebie przemocy?
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Zrédto: Opracowanie wtasne

Jak przedstawia powyzszy rysunek, wiekszos¢ uczniéw powiedziata o tym problemie mamie (13), ale
tez tyle samo nikomu. Pieciu respondentdéw zaznaczyto nauczyciela, po jednym zaznaczyto lekarza i
policjanta.

Wykres dot. pytania: Czy bytas/es$ swiadkiem, gdy stosowano agresje wobec kogos innego?

= TAK = NIE

Zrédto: Opracowanie wtasne



Jak przedstawia powyzszy rysunek, wiekszos¢ uczniéw odpowiedziata tak (31), Szesciu respondentéw
odpowiedziato nie.

Wykres dot. pytania: Czy wiesz co to jest ,,NIEBIESKA LINIA”?

= TAK = NIE

Zrédto: Opracowanie wtasne

Jak przedstawia powyzszy rysunek 22 ucznidow wie co to jest "Niebieska Karta". W pytaniu pétotwartym
"Czy wiesz co to jest ,,NIEBIESKA KARTA” po zaznaczeniu odpowiedzi "Tak" respondenci wyjasniali:

Cyt.: "Jest to taka karta, ktdrg zaktada sie rodzinie gdy ktos jest agresywny wobec swojej rodziny";
Cyt.: "Jedli ktos jest agresywny i zostanie zgtoszony na policje, ma Niebieskg Karte";

Cyt.: "Jak w rodzinie jest przemoc";

Cyt.: "Zaktada sie to jak ma sie przemoc w domu";

Cyt.: "Niebieska Karta jest zaktadana gdy w domu jest przemoc domowa lub psychiczna ;

Cyt.: "Niebieska Karta to karta, ktorg stosuje sie jak bije sie kogo$ i uzywa przemocy i policja jg

zaktada";

Wykres dot. pytania: Czy wiesz gdzie szuka¢c pomocy w gminie Osina w przypadku doswiadczenia
przemocy?

W TAK

mNIE

Zrédto: Opracowanie wtasne



Bardzo waznym wnioskiem, ktéry wynika z badan jest stopien s$wiadomosci ucznidow Szkoty
Podstawowe]j w Osinie dotyczgcy przemocy. Wiekszos$¢ ucznidw (27) wie gdzie szukaé pomocy w Gminie
Osina.

Wykres dot. pytania: Twoim zdaniem na pomaoc, jakich instytucji moze liczy¢ ofiara przemocy?

= Osrodek Pomocy Spotecznej
= Sad

Policja

Szkofa

m Osrodek zdrowia

m Kosciot

m [nne jakie:....

Zrédto: Opracowanie wtasne

Wedtug przedstawionych danych wynika, iz zdecydowana wiekszo$¢ uczniow deklaruje znajomosé
réznych instytucji, ktére na terenie Gminy Osina pomagajg ofiarom przemocy fizycznej lub psychiczne;.
Z badan wynika, ze w Swiadomosci uczniéw pomoc w sytuacji wystepowania przemocy swiadczg przede
wszystkim trzy podmioty: Policja (21), Szkota (18) i Osrodek Pomocy Spotecznej(13). Mniej liczna grupa
respondentéw wskazata na takie instytucje, z ktérych mogg skorzystac ofiary przemocy w Gminie Osina
jak: Sad (12), Osrodek Zdrowia (9), Kosciot (3) i inne np. psycholog (3).

Podsumowanie

Zjawisko przemocy wsérdd uczniéw w Gminie Osina ma charakter realny i wymaga kompleksowych
dziatan. Potrzebna jest spdjna strategia profilaktyczna, oparta na edukacji, wsparciu psychologicznym,
rozwijaniu empatii i budowaniu bezpiecznych relacji rédwiesniczych. Szkota, jako pierwsze ogniwo
systemu wsparcia, powinna zosta¢ wzmocniona w zakresie przeciwdziatania przemocy i promowania
postaw prospotecznych.

Problem przemocy wsrdd seniordow i osob niepetnosprawnych z terenu Gminy Osina

Przedmiotem badania byt problem doswiadczania przez senioréw i osoby niepetnosprawne réznego
rodzaju przemocy lub krzywdzenia.

Cele projektu badawczego:
Gtéwnym celem badan ankietowych byto uzyskanie informacji na temat wystepowania zjawiska

przemocy domowej na terenie Gminy Osina oraz okreslenie jego skali, w perspektywie planowania
efektywnych mechanizmow przeciwdziatania i profilaktyki.
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Grupa docelowa objeta badaniem (respondenci): w badaniu ankietowym wzieto udziat 25 oséb.

e Pte¢: Dominowaty kobiety — 21 0séb (84%), mezczyzn byto 4 (16%).

Pte¢ respondentow

m kobiety = mezczyzini

Zrédto: Opracowanie wtasne

e Wiek: Najwiecej uczestnikow byto w wieku 70-79 lat (52%). Kolejng grupe stanowili seniorzy
w wieku 60-69 lat (40%). Pozostate 8% to osoby ponizej 60. roku zycia.

Wiek respondentéow

60%
52%

50%
40%
40%
30%
20%

0,
10% 8%
v I

ponizej 60. roku zycia 60-69 lat 70-79

Zrédto: Opracowanie wtasne

e  Wyksztatcenie: Najwiecej osdb posiadato wyksztatcenie Srednie (32%), zawodowe (28%) lub
wyzsze (24%), 16% miato wyksztatcenie podstawowe.

¢ Niepetnosprawnos¢: Tylko 3 osoby (12%) posiadaty orzeczenie o niepetnosprawnosci.
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e Miejsce zamieszkania: Wszyscy respondenci byli mieszkaricami wsi.

Szczegotowa analiza wynikow badan:
Doswiadczenie przemocy

e Doswiadczanie przemocy: Tylko 1 osoba (4%) przyznata, ze doswiadczyta przemocy. Pozostali

(96%) zaprzeczyli, by kiedykolwiek byli jej ofiarami.

Doswiadczanie przemocy

m Tak = Nie

Zrédto: Opracowanie wtasne

e Rodzaje przemocy: Osoba, ktdra wskazata doswiadczenie przemocy, wskazata przemoc

psychiczng oraz zaniedbanie.

e Sprawca przemocy: Wskazano cztonka rodziny.

Reakcja na przemoc i pomoc

e Zgtoszenie przemocy: Jedyna osoba, ktdra doswiadczyta przemocy, zgtosita ten fakt

odpowiednim stuzbom.

Udzielona pomoc: Ta sama osoba otrzymata pomoc instytucjonalng (prawdopodobnie z
Osrodka Pomocy Spotecznej lub innej organizacji).

Brak barier w zgtoszeniu: Nikt nie wskazat trudnosci w zgtoszeniu przemocy (np. wstydu,
strachu, braku wiedzy czy zaufania).

Opinie i potrzeby

e Znajomos¢ instytucji pomocowych: 17 oséb (68%) zna organizacje pomagajgce ofiarom
przemocy. 8 0séb (32%) nie ma takiej wiedzy.
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Znajomos¢ instytucji pomocowych

= Tak = Nie

Zrédto: Opracowanie wtasne

e Poczucie bezpieczenstwa: Wszyscy respondenci (100%) czujg sie bezpiecznie w miejscu

zamieszkania.

Potrzeby w przypadku przemocy: 3 osoby wskazaty potrzebe porady prawnej, 3 osoby —
pomocy psychologicznej, 2 osoby —rozmowy z zaufang osobg, osoba — potrzebe interwencyjnej
opieki, 21 oséb (84%) nie widzi potrzeby korzystania z zadnej formy pomocy.

Potrzeby w przypadku przemocy

M porady prawne
B pomoc psychologiczna
B rozmowy z zaufang osobg

opieka interwencyjna (tymczasowe schronienie, telefon alarmowy)

M nie widzi potrzeby korzystania z zadnej formy pomocy

Zrédto: Opracowanie wtasne
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Podsumowanie

Ankieta przeprowadzona wsrdd uczestnikdéw Centrum Aktywnosci i Wolontariatu Seniorow w Gminie
Osina dostarczyta istotnych informacji na temat poziomu bezpieczeristwa oraz swiadomosci zjawiska
przemocy wsrdd lokalnych senioréw. Wyniki wskazujg, ze przemoc nie jest zjawiskiem powszechnym w
tej spotecznosci — tylko jedna osoba (4%) zadeklarowata doswiadczenie przemocy psychicznej i
zaniedbania ze strony cztonka rodziny. Ta osoba podjeta odpowiednie kroki, zgtaszajgc sytuacje stuzbom
i uzyskujac instytucjonalne wsparcie. Zdecydowana wiekszo$¢ respondentdw czuje sie bezpiecznie we
wiasnym miejscu zamieszkania, a ponad dwie trzecie zna instytucje Swiadczgce pomoc ofiarom
przemocy. Zaledwie kilka oséb wskazato, ze w przypadku wystgpienia przemocy potrzebowatoby
wsparcia prawnego, psychologicznego lub emocjonalnego, co moze swiadczy¢ o wzglednym poczuciu
bezpieczeristwa i samodzielnosci w tej grupie.

Whioski z diaghozy zjawiska przemocy domowej w Gminie Osina (2021-2024)

1. Umiarkowana skala zjawiska przemocy domowej

Z danych wynika, ze przemoc domowa w Gminie Osina wystepuje na umiarkowanym, ale stabilnym
poziomie — objeto nig tacznie 16 rodzin, co stanowi ok. 1,6% wszystkich rodzin w gminie. Liczba
interwencji policyjnych oraz zakonczonych procedur potwierdza statg potrzebe systemowego
reagowania.

2. Skutecznos¢ procedury ,Niebieskiej Karty”

Wiekszos¢ zakonczonych procedur konczyta sie ustaniem przemocy, co swiadczy o efektywnosci
stosowanych mechanizméw pomocowych. Wspdtpraca Zespotu Interdyscyplinarnego i Grup
Roboczych/Diagnostyczno-Pomocowych przyniosta pozytywne rezultaty.

3. Wazrost roli Grup Diagnostyczno-Pomocowych

Od 2023 r. widoczny jest wzrost znaczenia tych grup, ktére zapewniajg bardziej ukierunkowane i
specjalistyczne wsparcie. Ich udziat zwiekszyt efektywnos¢ pracy lokalnych stuzb.

4. Braki w identyfikacji przemocy wobec dzieci, senioréw i oséb z niepetnosprawnosciami

Dane wskazujg na niedostateczne ujawnianie przypadkdow przemocy w tych grupach — moze to
Swiadczy¢ nie o braku problemu, lecz o barierach w jego zgtaszaniu (wstyd, zalezno$¢, brak wiedzy).

5. Realna skala przemocy réwiesniczej wsréd uczniéow

Wyniki badan szkolnych pokazujg, ze przemoc stowna i fizyczna wsérdd dzieci i mtodziezy to istotny
problem —az 65% ucznidow doswiadczyto obrazania, a niemal 50% popychania i bicia, gtéwnie w szkole.

6. Ograniczona swiadomos¢ niektorych grup spotecznych

Cho¢ wiekszos$¢ ucznidw i senioréw zna instytucje pomocowe, nadal istnieje grupa (np. 32% senioréw),
ktéra nie wie, gdzie szukaé wsparcia. Czes¢ dzieci nigdy nikomu nie zgtaszata przemocy.

7. Zwigzek przemocy z problemem alkoholowym

Zidentyfikowano istotny zwigzek miedzy wystepowaniem przemocy a naduzywaniem alkoholu w
rodzinie — co podkresla koniecznos¢ Scistej wspdtpracy miedzy systemem przeciwdziatania przemocy a
GKRPA.
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Rekomendacje

1. Utrzymanie i rozwijanie Zespotu Interdyscyplinarnego i Grup Diaagnostyczno-Pomocowych

Kontynuacja i intensyfikacja wspétpracy miedzy instytucjami pierwszego kontaktu (szkoty, OPS, osrodki
zdrowia, Policja) poprzez state posiedzenia oraz wymiane informacji.

2. Szkolenia i podnoszenie kompetencji kadry lokalnej

Obowigzkowe i cykliczne szkolenia dla pracownikéw oswiaty, ochrony zdrowia, pracownikéw socjalnych
i Policji w zakresie rozpoznawania przemocy (zwtaszcza wsrdd dzieci, oséb z niepetnosprawnoscig i
senioréw).

3. Woczesna profilaktyka w szkotach i spotecznosciach lokalnych

Wprowadzenie do szkét programéw edukacyjnych dot. rozwigzywania konfliktéw, komunikacji bez
przemocy, budowania relacji, rozpoznawania przemocy i znajomosci instytucji pomocowych.

4. Wzmocnienie dziatan informacyjnych i promocyjnych

Kampanie spoteczne, broszury, spotkania informacyjne, plakaty w punktach ustugowych i instytucjach
— promujgce $wiadomos$¢é czym jest przemoc, jak jg rozpoznac i gdzie szukaé pomocy.

5. Zwiekszenie dostepnosci lokalnego systemu wsparcia
Utworzenie dyzuréw specjalistow (psycholog, prawnik) dostepnych dla mieszkancéw.
6. Rozwdj monitoringu przemocy wobec grup wrazliwych

Opracowanie i wdrozenie narzedzi stuzgcych do systematycznej oceny sytuacji osdb starszych
niepetnosprawnych — np. przez pielegniarki Srodowiskowe, pracownikéw socjalnych, lekarzy POZ.

7. Zaciesnienie wspotpracy z GKRPA i programami przeciwdziatania alkoholizmowi

Lepsza koordynacja miedzy dziataniami zwigzanymi z przeciwdziataniem uzaleznieniom, a
przeciwdziataniem przemocy — tworzenie wspdlnych planéw pomocowych i monitorowanie sytuacji
rodzin.

8. Usprawnienie procedury zgtaszania przemocy przez osoby starsze i niepetnosprawne

Stworzenie prostych i dostepnych drég zgtaszania przemocy dla oséb z ograniczong mobilnoscig — np.
telefoniczne zgtoszenia, wsparcie w miejscu zamieszkania, wizyta interwencyjna.

Podsumowanie

W latach 2021-2024 w Gminie Osina zjawisko przemocy domowej utrzymywato sie na umiarkowanym,
lecz stabilnym poziomie. Procedura , Niebieskiej Karty” byta skutecznie wykorzystywana jako narzedzie
interwencji i pomocy. Zdecydowana wiekszo$¢ zakonczonych spraw konczyta sie ustaniem przemocy.
Niemniej, nalezy pamietac, ze dane te obejmujg jedynie przypadki oficjalnie zgtoszone — rzeczywista
skala przemocy moze by¢ wieksza, zwtaszcza w grupach szczegdlnie narazonych, jak dzieci, osoby
starsze i osoby z niepetnosprawnosciami. Dalszy rozwdj systemu pomocy i jego dostepnos¢ pozostajg
kluczowe dla skutecznego przeciwdziatania przemocy domowe;j.
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